
MENU

da gian luca



Agliata di gattuccio  15
(gattuccio, pomodoro, aglio, pomodoro secco, pepe f.r., aceto di vino, gattuccio, farina 00, 
semola grano duro sale e olio)

Agliata di polpo algherese  18
(polpo, pomodoro, aglio, pomodoro secco, pepe f.r, aceto di vino, polpo, sale e olio)

Calamaro al mirto  15
(calamaro, olio evo, aglio, cipolla, pepe f.r., sale e mirto rosso)

Pescatrice alla catalana  18
(rana pescatrice, pomodoro, rucola, cipolla, sale, pepe f.n. olio evo, sale e limone)

Zuppetta di cozze e vongole  15
(cozze, vongole, pomodoro, aglio, cipolla, olio evo, sale, pepe f.r., vino bianco, prezzemolo)

Cozze alla marinara  12
(cozze, limone, aglio, prezzemolo, pomodorini, pepe f.r., olio evo e vino bianco)

Tartare Tonno  15
(olio evo, sale, pepe f n e limone)

Misto mare della casa (min 2 pers.) 22/p.p.  
(10 diversi antipasti a fantasia dello chef)

Carpaccio di pesce spada  15
(spada, aceto di vino bianco, sale p.f., olio)

ANTIPASTI DI MARE

Formaggio e zucchine al forno 12
(pecorino semi stagionato, podda fresco, gruviera, zucchine, sale e olio tartufato)

Carpaccio di scottona sarda  12
(scottona sarda, sale, olio evo, pepe f n, rucola, pomodori pachino e 
Grana Padano DOP)

Misto di salumi e formaggi  15
(crudo, guanciale, lardo, lonza, coppa, pecorino stagionato / semi stagionato 
e cremoso)

Caprese di bufala  10
(pomodoro, bufala, basilico, origano, olio evo e sale)

Battuta di scottona sarda 15
(scottona sarda, sale, olio evo, pepe f.n.)

ANTIPASTI DI TERRA

SELLA E MOSCA
ROSE Alghero sangiovese vitigni autoctoni 20

CANTINA SANTA MARIA LA PALMA
ARAGOSTA ROSE sauvignon uve rosse DOC  20

VINI ROSATI SPUMANTI BRUT

AKENTA vermentino di Sard. e�ra dry DOC 28
AKENTA ROSE cagnulari IGT  28
BRUT TORBATO Alghero torbato spumante DOC 22
CHAMPAGNE DE BARFONTARC  100
VAL D’OCA prosecco DOC millesimato e�ra dry 25
FRANCIACORTA DOCG Freccianera Satèn 2018 60
FRANCIACORTA freccianera brut millesimato 2019 60
FRANCIACORTA blanc de blanc 80

ACQUA (NAT / GAS)  3
BIBITE  3
BIRRE  4
AMARI  3
CAFFE  2
CAFFE CORRETTO  2,5
CAPPUCCINO  2,5
GRAPPA BIANCA  3
GRAPPA BARRICATA  5
LAGAVULIN  4
OBAM  4

BEVANDE

RUM  6
GIN  4
COGNAC  4
BRANDY 4
COCKTAIL  7
PASSITO  4
MOSCATO  4

Coperto € 2,50 

BIRRA ALLA SPINA 0,25 3
BIRRA ALLA SPINA 0,40 5
BIRRA ALLA SPINA 1 litro 12
BIRRA ALLA SPINA 1,5 litro 17
BIRRA ARTIGIANALE DOLMEN 0,750 18

Birre

BIRRA NON FILTRATA 0,20 3
BIRRA NON FILTRATA 0,40 6
BIRRA NON FILTRATA 1 litro 13
BIRRA NON FILTRATA 1,5 litro 18



Fregola ai frutti di mare (Min 2 pers.)  18 p.p.
(semola grano duro, acqua, pepe f.r., aglio, cipolla, pomodoro, cozze, vongole, scampi, 
gamberi, calamari, prezzemolo, vino bianco, sale e olio evo)

Risotto frutti di mare (Min 2 pers.)  18 p.p.
(riso, pepe f.r., aglio, pomodoro, cozze, vongole, scampi, gamberi, calamari, 
prezzemolo, vino bianco, sale e olio evo)

Spaghetti al cartoccio  (Min 2 pers.) 16 p.p.
(spaghetti, pepe f.r., aglio, cipolla, pomodoro, cozze, vongole, scampi, gamberi, 
calamari, prezzemolo, vino bianco, sale e olio evo)

Paella algherese (Min 2 pers.) 20 p.p.
(fregola, olio evo, sale, pepe f.n., piselli, peperoni, prezzemolo, 
coniglio, salsiccia fresca, pollo, calamari, scampi, gamberi, cozze, vongole, 
vino bianco, zafferano)

Paella catalana (Min 2 pers.)  20 p.p.
(Riso olio evo, sale, pepe f.n., piselli, peperoni, prezzemolo, 
coniglio, salsiccia fresca, pollo, calamari, scampi, gamberi, cozze, vongole, 
vino bianco, zafferano)

I PRIMI DI MARE
I CLASSICI

Linguine alle vongole  15
(semola grano duro, uova, olio evo, sale, aglio, vino bianco, pepe f.r., prezzemolo)

Tagliolini burrata e bottarga 15
(semola grano duro, uova, olio evo, sale, burrata, pomodorini, basilico, pepe f.r., aglio, 
bottarga di muggine)

Pappardelle mare e verdure 15
(semola grano duro, uova olio evo, sale, cozze, vongole, melanzane, zucchine, pomodorini, 
cipolla, aglio, pepe f.r. vino bianco e prezzemolo)

Linguine gamberi e zucchine 15
(semola grano duro, acqua, uova, olio evo, sale, zucchine, gamberi, basilico)

PASTA FRESCA FATTA IN CASA

SELLA E MOSCA
CALA REALE 37,5cl 10
CALA REALE vermentino di Sardegna DOC 18
TERRE BIANCHE torbato di Alghero DOC 28
PARALLELO 41 torbato sauvignon blanc 30

CANTINA SANTA MARIA LA PALMA
BLU 37,5cl 8
BLU vermentino di Sardegna DOC 16
AKENTA CUVEE vermentino di Sardegna DOC 25
PAPIRI vermentino di Sardegna DOC 20
PALMI vermentino di Sardegna frizzante IGT 18

AZIENDA AGRICOLA TONDINI
KARAGNANJ vermentino di Gallura DOCG 38

CANTINE CH�SA
MATTARIGA vermentino di Sardegna DOC  32

CONTINI
KARMIS 37,5cl 15
KARMIS vernaccia verm. isola dei nuraghi IGT  28

CANTINA DEPPERU
RUINAS vermentino colli di Limbara IGT 50

CANTINA ARGIOLA
COSTAMOLINO vermentino di Sardegna DOC 20

AZIENDA VINICOLA CHERCHI
TUVAO� vermentino di Sardegna DOC 36

CANTINA DEL VERMENTINO MONTI
FUNTANALIRAS vermentino di Gallura DOCG 30

CANTINA DI GALLURA
CANAYLI vermentino di Gallura DOCG 30

AZIENDA AGRICOLA PORCHEDDU
ANTU ALIRE vermentino di Sardegna 30

CANTINA JANKARA
JANKARA vermen. di Gallura superiore DOCG 38

CANTINA D�IA
PERLA RARA vermentino di Sardegna DOC 40

CAPICHERA
CAPICHERA vermentino in purezza IGT 80

TH�YS
BOVALE PALA isola dei nuraghi IGT 40

SU’ ENTU
SU’ DI TERRA bovale IGT 30

MUGGITTU
BOELI CANNONAU isola dei nuraghi IGT 40

I VOSTRI VINI BIANCHI I VOSTRI VINI ROSSI

SELLA E MOSCA
TANCA FARRA cabernet sauvignon 35
MARCH�E VILLA MARINA cabern. sauv. 100% 70

CANTINA SANTA MARIA LA PALMA
VALMEL 37,5cl 8
CAGNULARI 37,5cl  14
MONICA ZENOSU monica di Sardegna DOC  18
VALMEL cannonau di Sardegna DOC  16
CAGNULARI cagnulari di Alghero DOC  26

CANTINA SANTADI
GROTTA ROSSA carignano del Sulcis DOC  20
ROCCA RUBBIA carig. del Sulcis riserva DOC  40
TERRE BRUNE carig. di Sulcis superiore DOC  70

AZIENDA AGRICOLA PORCHEDDU
USCIA PORCU cabernet sauvignon IGT  32

CANTINA D�IA
NERO RICAMO cagnulari 100% IGT  32
ZONA BLU cannonau di Sardegna  32

CANTINA JANKARA
755 cabernet sauvignon syrah cannonau carignano sangiovese  50
LU NIEDDU pascale cannonau dolcetto barbera  50

CANTINA CH�SA
CAGNULARI isola dei nuraghi cagnulari 100%  36

OLIENA
NEPENTE DI OLIENA cannonau di Sard. DOC  26

PODERE MONTE PEDROSU
PEDROSU cagnulari isola dei nuraghi IGT  40

VINICOLA CHERCHI
LUZZANA cagnulari cannonau  45

CANTINA TANI
SERRANU muristellu (bovale sardo) merl�  70

CANTINA ARGIOLAS
TURRIGA cannonau carignano bovale malvasia  90

CANTINA MONTISI GIOVANNI
BARROSU cannonau 100%  90

CANTINA SEDIL�U MAMOIADA
CARNEVALE cannonau DOC  70
MAMUTHON� cannonau DOC  40

CANTINA ISOLA DEI NURAGHI
BOVALE memorie di utta 30

“A richiesta le paste possono 
essere anche preparate senza glutine”



Coperto € 2,50 

Culurgiones pomodoro e basilico  15
(farina 00, strutto, semola grano duro, acqua, sale, olio evo, patate, pecorino, pepe f.n., 
menta, pomodoro e basilico)

Raviolo Marco polo  15
(farina 00, semola grano duro, olio evo, acqua, sale, prezzemolo, ricotta, spinaci, pepe f.n.,
pomodoro, gorgonzola, 4 formaggi, salsiccia secca e cipolla) 

Gnocchetti alla sarda  12
(semola grano duro, olio evo, acqua, sale, salsiccia fresca, salsiccia secca, sedano, carote,
cipolle, vino rosso, prezzemolo e aglio, salsa pomodoro, olive)

Pappardelle al cinghiale  15
(semola grano duro, olio evo, acqua, sale, sedano, carote, cipolle, vino bianco,
prezzemolo e cinghiale)

Linguine salsiccia fresca e antunna  15
(semola grano duro, sale, olio evo, acqua, salsiccia fresca, datterino, antunna, 
aglio prezzemolo, salsa di pomodoro, panna)

I PRIMI DI TERRA

Calamaro fritto  15
(calamari, semola grano duro, farina 00 e olio)

Frittura mista  25
(calamari, misti di paranza, semola grano duro, farina 00 e olio)

Tataki di tonno rosso e pistacchi  16
(tonno, olio evo e pistacchi)

Aragosta alla catalana  150/kg
(cipolla, pomodoro, rucola, olio evo, sale, pepe e aceto)

Gambero di Mazara del Vallo alla griglia (a porzione) 25 

Gambero alla marinara (a porzione) 25
(gambero, limone, aglio, prezzemolo, pomodorini, pepe f.r., olio evo e vino bianco)

Pesce al sale  6,5/hg
(sale)

Pesce alla griglia 6,5/hg

Pesce alla vernaccia di Oristano 7,0/hg
(pescato del giorno, patate, olive nere, pomodori pachino, cipolla, aglio, prezzemolo,
peperoncino, sale, vernaccia di Oris e olio evo)

I SECONDI DI PESCE

 LATTE GLUTINE SOIA ARACHIDI PESCE CROSTACEIFRUTTA A GUSCIO  SENAPE UOVA SESAMO SOLFITI MOLLUSCHI LUPINISEDANO

Avvisiamo che gli alimenti e le bevande del nostro menu possono contenere
ingredienti o coadiuvanti considerati allergeni.

Per maggiori  informazioni sugli allergeni chiedi al personale in servizio

IL NOSTRO PESCE FRESCO

Tiramisù 4
(savoiardi, caffè, uova, zucchero, mascarpone e cacao)

Crema catalana 3
(uovo, zucchero di canna, panna, latte)

Seadas al miele/ zucchero 4
(farina, semola, strutto, formaggio, zucchero, limone, olio)

Creme caramel 3
(latte, zucchero e uova)

Tortino al cioccolato 4
(latte, burro, cioccolato, uova e zucchero)

Sorbetto al limone 3
(acqua, zucchero e succo di limone)

Sorbetto con vodka 4
(acqua, zucchero, succo di limone e vodka)

I DESSERT



Tagliata di scottona sarda 18
(rucola, grana, pachino, pepe, sale e olio evo)

Milanese di pollo  12
(farina 00, uovo, pangrattato, sale e olio di girasole)

Maialetto arrosto autoctono sardo nero  25

Grigliata di carne (a partire da) 50/kg
a seconda della selezione può variare ogni giorno il prezzo

I SECONDI DI CARNE

Insalata mista 3

Patate fritte 3
(olio e sale)

Patate al forno  4
(olio evo, sale, rosmarino e aglio)

Verdure grigliate  3
(olio evo, sale, prezzemolo)

I CONTORNI

Manzetta prussiana  60/kg

Scottona sarda  70/kg
(sale e olio evo)

(Accompagnata da verdure di stagione)

LE NOSTRE CARNI
FROLLATE

PIZZE

Aggiunte pizza 1,00 - Aggiunte speciali 2,00
Nel nostro impasto si utilizza una farina di tipo 00 lavorata con: acqua, sale, lievito, olio

Coperto pizzeria 2,50

MARGHERITA 6,00
Pomodoro, Mozzarella, Basilico, Olio evo

NAPOLI 8,00
Pomodoro, Mozzarella, Capperi, Acciughe

SARDA 8,00
Pomodoro, Mozzarella, Sals. Secca, Cipolle, Olive Nere

VENEZIANA 9,00
Pomodoro, Mozzarella, Prosc. Cotto, Funghi

DIAVOLA 10,00
Pomodoro, Mozzarella, Salame Piccante, Cipolla, Nduja

BUFALINA 10,00
Pomodoro, Mozz. Di Bufala, Pomodorini, Basilico, Olio Evo

CALZONE NAPOLETANO 10,00
Pomodoro, Mozzarella, Sals. Secca, Ricotta Pepe, Sals. Fresca

4 STAGIONI 9,00
Pomodoro, Mozzarella, Prosc. Cotto, Funghi, Carciofi, Olive Nere

CAPRICCIOSA 9,00
Pomodoro, Mozzarella, Prosc. Cotto, Funghi, Capperi, Acciughe, Olive Nere

CALZONE 9,00
Pomodoro, Mozzarella, Funghi, Prosc. Cotto

VEGETARIANA 8,00
Pomodoro, Mozzarella, Peperoni, Melanzane, Zucchine

TRAPANI 9,00
Pomodoro, Acciughe, Pan Grattato, Pecorino, Aglio

4 FORMAGGI 10,00
Mozzarella, Gorgonzola, Taleggio, Fontina

BOSCAIOLA (Secondo disponibilità e stagione) 10,00
Mozzarella, Patate al Forno, Sals. Fresca, Scamorza Affumicata, Antunna

PARMIGIANA 8,00
Pomodoro, Mozzarella, Melanzane Fritte, Parmigiano, Basilico, Pancetta

DA GIAN LUCA 9,00
Pomodoro, Mozzarella, Würstel, Patatine Fritte, Uova

LEGGERISSIMA 10,00
Mozzarella, Gorgonzola, Pancetta, Peperoni, Sals. Fresca

LA FRESCA 10,00
Mozzarella, Rucola, Prosc. Crudo, Pomodorini Confitt, Mozz. Di Bufala

SUD 10,00
Pomodoro, Nduja, Pomodorini Confitt, Burrata, Cipolla in Agrodolce, Basilico, Olio Evo

MORTAZZA 10,00
Mozzarella, Mortadella, Crema Pistacchio, Burrata, Basilico, Olio Evo


